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INTRODUCTION

Ce carnet est consacré a
I’'étude du parkinson,
maladie chronique, touche
principalement les
personnes agées, bien
qu’elle puisse commencer a
se manifester tot .

Le parkinson n’est pas
seulement un probleme
médical ,mais aussi
familial, social,
professionnel,
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QUELQUES CELEBRES PARKINSONIENS

Michael J.Fox

Bob Hoskins (acteur)
(acteur)

Rk

Muhammad ALI (boxeur) Y-asser Arafat Linda Ronstadt (chanteuse)



o La maladie de Parkinson Cnay e & Gl )l i e -
est une affection du @Al (g laall) (5 S yall uandl Sleall o
systeme nerveux central e OS5 AS jall il 88
(cerveau) qul entraine famall g Akl S all ¢l el Jia
progressivement des AR sl Cliat g ¢
anomalies du mouvement:

-tremblements, oS 2lad el
-mouvements lents et T

difficiles.
-une raideur.

Dans la maladie de Parkinson, la dopamine
: est détruite dans la substance noire
.| etn'atieint pas le striatum

o C’est une maladie
dégénérative du cerveau.

Permet la communication
entre les neurones,
intervient dans le
contrble de la motricité



http://sante.lefigaro.fr/sante/organe/cerveau/quest-ce-que-cest

Les symptomes

o Le premier critere pour
poser le diagnostic de la
maladie de Parkinson
est la présence de deux
au moins des trois
symptomes
majeurs de la maladie
: la lenteur a 1nitier les
mouvements (akinésie),
une raideur musculaire
spécifique et
le tremblement au

repos.

o Le fait que les
symptomes se
manifestent surtout
d’un seul coté du corps
est assez
caractéristique. On
parle de manifestations
asymeétriques.
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LES SYMPTOMES DONT
SOUFFRENT LES MALADES
DE PARKINSON

Anxicte et depression, Hallucinations

m""“ visuelles

( GO Perte de 'odorat
\ -3 et du oot
Prob 5 Difficuite & parier
Wm % ot b avaler
chute de Ia pression

arterielle

Ralentissement

des mouverrments,

tremblements,
troubles de I'ecriture

Retractation
cles muscles,
crampes

Troubles de 1" oilibre,
freexzing (Immobilite
soudaine et bréve).



https://www.franceparkinson.fr/la-maladie/symptomes/akinesie-lenteur/
https://www.franceparkinson.fr/la-maladie/symptomes/rigidite-raideur/
https://www.franceparkinson.fr/la-maladie/symptomes/tremblement/
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Des douleurs,
(crampes ou
fourmillements )
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Le début de la maladie
est 1nsidieux et la
progression lente :


http://www.doctissimo.fr/html/dossiers/parkinson.htm

Une hypotension
orthostatique (baisse
de la tension au
moment ou le patient
se leve

Des troubles du
sommeill (Insomnie,
somnolence) ;

Des sueurs, des
bouffées de chaleur,
une salivation
excessive ;

Les troubles
psychiques sont assez
fréquents durant la
maladie:

Les troubles cognitifs
cont fréaiients anrec
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http://www.doctissimo.fr/html/sante/encyclopedie/sa_834_hypotens_orthosta.htm
http://www.doctissimo.fr/html/sante/encyclopedie/sa_844_troubles_du_sommeil.htm
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Examens et analyses
complémentaires
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o On pratique le plus O sl 5l S

souvent un scanner
cérébral ou une IRM,
pour rechercher
d'autres maladies ;
les autres examens

sont parfols pratiqués,

s1 tous les signes de
I'examen clinique ou
I'évolution ne sont pas
absolument typiques
de maladie de
Parkinson :

ponction lombaire,
électro-

encéphalogramme,
examens sanguins.
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http://www.doctissimo.fr/sante/imagerie-medicale/scanner-cerebral
http://www.doctissimo.fr/html/sante/imagerie/irm.htm

LES CAUSES DU
PARKINSON

Chez les personnes atteintes de
la maladie de Parkinson, les
cellules qui produisent la
dopamine dans le tronc cérébral
sont détruites. Dans la plupart
des cas, on ignore la cause de
cette destruction.

La cause la plus fréquente est
un effet secondaire des
médicaments prescrits pour
soigner d'autres maladies.

L'exposition a certains facteurs
environnementaux et a
diverses toxines est susceptible
d'etre I'une des causes de la
maladie de Parkinson ou du

moins de constituer un facteur de

risque.

QS 0 b

Ua s (mbaall Salady) ae

alaa 3 ¢ ladll g3a b cpualy sl
e pradill 13 o ¢ YN

(85 s

sl JEY) s Lo gl YKV Gl
ol ¥ el 4 s sall 4 920
EBT



L’heérédite :

Des formes rares et

héréditaires de la
maladie de Parkinson
ont en effet été 1solées

Les facteurs
environnementaux:

Il a aussi été reconnu que

certains facteurs
environnementaux tels
que l'exposition
1mportante et prolongée
(de plusieurs années) a
des produits chimiques
de type pesticides ou a
certains solvants
peuvent entrainer le
déclenchement d’'une
maladie de Parkinson
mais ne peuvent
constituer en eux-
memes la seule cause a
la pathologie.
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L’hypothese la plus
plausible

aujourd’hui pour la
majorité des patients
est donc une
combinaison de
facteurs
environnementaux et
génétiques
prédisposants:
Phérédité et
PPenvironnement, m
étaux

lourds et pesticides so
nt suspectés
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https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9taux_lourds
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pesticide

TRAITEMENT

Il n'existe pas de
traitement curatif de
la maladie de
Parkinson. Comme le
traitement vise la
diminution des
symptomes, chaque
plan de traitement doit
etre individualisé.

On recommande
habituellement de
commencer le traitement
des que les symptomes
nuisent aux activités de
la vie quotidienne. De
concert avec votre
médecin, vous mettrez au
point un plan de
traitement approprié a
votre situation.
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Le traitement de la
maladie de Parkinson
peut faire appel a des
médicaments, a
certaines interventions
chirurgicales et a des
changements du mode
de vie.

Il est possible d'offrir
des options
chirurgicales aux
personnes qui
subissent des
tremblements ou
d'autres symptomes
associés aux
mouvements et qui ne
répondent plus au
traitement ou a celles
qui subissent des
dyskinésies
invalidantes
provoquées par les
médicaments.
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Traitement
meédicamenteux :

Traitement des
symptomes moteurs:

DOPA:

La LL-DOPA est le
traitement le plus
utilisé car le plus actif.

Agonistes de la
dopamine

Facteurs
neurotrophes

Antioxydants

D'autres traitements
médicamenteux existent
en particulier pour
optimiser l'efficacité de
la L-

DOPA : tolcapone peut
étre proposée:
entacapone.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/L-DOPA
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Tolcapone&action=edit&redlink=1

Stimulation cérébrale
profonde( est un
traitement chirurgical
efficace sur les trois
symptomes moteur de
la maladie de
Parkinson :
tremblements,
raideur et akinésie.

Stimulation
magnétique
transcranienne
(comme la stimulation
cérébrale profonde, un
traitement par
stimulation électrique
du cerveau)
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Traitement non
meédicamenteux:

Mesures diététiques:

un régime alimentaire a
forte teneur en fibres et
boire beaucoup de
liquides,

Exercices physiques:

L'exercice régulier et la

physiothérapie peuvent

alder a retarder la perte
du controle moteur.

Demeurer actif et avoir un
bon régime alimentaire
sont deux mesures
essentielles dans la prise
en charge de la maladie de
Parkinson
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PRONOSTIC-EVOLUTION

La progression de la
maladie du
parkinson varie
selon les individus.

Elle est chronique et
progresse lentement

La maladie de
Parkinson ne réduit
pas l'espérance de
vie des malades, elle
n’est pas mortelle.

Non traitée ,le
parkinson empire
sur des années

(>15ans ).
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VIVRE AVEC LE PARKINSON

La maladie de Parkinson est
complexe et va impacter la vie
de la personne malade mais
aussl celle de ces proches.

Les témoignages d’autres
malades et proches peuvent
aider a relativiser votre
situation et a aller de 'avant.

Des démarches
administratives sont a
réaliser pour bénéficier

de différents droits, d’assurer
une bonne prise en charge de
la maladie et de compenser
d’éventuelles pertes de
revenus.

éviter l'i1solement.

Des changements d’ordre
intime peuvent également
apparaitre et 1l est essentiel
d’en parler.
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https://www.franceparkinson.fr/association/missions-et-actions/soutenir-assister-malades-proches/contacts-a2pa/
https://www.franceparkinson.fr/vivre-avec-la-maladie/temoignages/
https://www.franceparkinson.fr/vivre-avec-la-maladie/vos-droits/
https://www.franceparkinson.fr/vivre-avec-la-maladie/rompre-isolement/
https://www.franceparkinson.fr/vivre-avec-la-maladie/sexualite/

Quelgues conselils
pratiques:

S1 vous ou votre proche
étes limité dans vos
activités quotidiennes il
est conseillé de rechercher
tres tot ce qui peut faciliter
la tache

Eliminer tous les
obstacles a la marche
(tapis, marches etc .. ) et
privilégier tout ce qui
permet de faciliter les
circulations et 'autonomie

I1 est conseillé en fonction
du degré de mobilité
possible et des douleurs de
pratiquer une activité
physique comme la marche
qul dans la maladie de
Parkinson une vraie
valeur thérapeutique

:M‘FW‘M

Sl yal 2l jalaal gl sl cus 1)
¢ e sl &m‘gopjm

| Sse 58 Ol uanineal) (pad
Aagall dran () (S Lal 4l
Jed

Aladl) spal) (a iad

L JS Jusadi g (L) &l shadll
ALY 5 J gl Jey

Ll du jlae 215 Alaiadll
e A el Jia Sl




Eviter le stress

* Les symptomes de la
maladie de parkinson et en
particulier le tremblement et
la raideur sont influencés
c’est a dire aggravés par le
stress et les situations
émotionnelles. La gestion de
ce stress est possible avec des
exercices de relaxation, une
meilleure maitrise de sa
respiration

L’heure de prise de vos
médicaments est fonction de
vos activités pour faire en
sorte que vous soyez au
maximum d’efficacité quand
vous devez étre actif. Vos

heures de sortie, vos activités,

votre rythme de vie doivent
étre liés a I'heure de prise de
vos médicaments qui
assurera un apport continu
en dopamine
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HYGIENE DE VIE

Pour les parkinsonniens, il
est important d’avoir le
plus d’'occupations
possibles ,i1ls doivent rester
aussl actifs quils le
peuvent tant sur le plan
physique que mental Il est
1mportant de rompre leur
1soloment en les impliquant
dans le travail et les
activités d'une association

Conselils alimentaires:

1] n’existe pas de régime
alimentaire particulier,
toutefois quelques conseils
sont utiles(boire
abondamment d’eau;manger
les fruits,les légumes et les
céréales riches en
fibres(lutter contre la
constipation))
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CONCLUSION

Les symptomes moteurs et
non moteurs de la maladie
de parkinson peuvent avoir
un impact sur la qualité de
vie des malades en
particulier a mesur que la
maladie évolue et que les
symptomes s’aggravent.

A ce jour 1l n’existe pas de
traitement curatif

Des que les premiers signes
sont décelés ,1l est
recommandé de consulter
un meédecin car 1l est
prouvé quun traitement
précoce de la maladie peut
permetter de retarder son
évolution et de prolonger
ainsi la qualité de vie du
malade .
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